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Describir algunas de las principales características

sociodemográficas y sanitarias de una muestra de pacientes

que demanda asistencia dentro del programa de metadona

de la UTT Mieres. Analizar la relación entre las variables

estudiadas y la existencia de un diagnóstico dual, realizando

un estudio descriptivo transversal, a partir de los registros en

las historias clínicas. Valorar si existe variación respecto a

indicadores que puedan mostrar una peor evolución y/o un

peor estado general del paciente.
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Métodos: 

Se ven refrendados los datos sociodemográficos y epidemiológicos obtenidos en diversos estudios respecto a un mayor

número de infecciones transmisibles, mayor consumo de otros tóxicos, menor satisfacción con el tratamiento y situación de

desempleo en pacientes con diagnóstico dual frente al grupo con diagnóstico único de consumo de sustancias, con la

limitación del tamaño muestral.

Revisión de 276 historias clínicas de pacientes usuarios del

programa de metadona de la UTT Mieres. Se ha seleccionado

una muestra de 40 pacientes que cumplían la condición de

haber permanecido durante el año 2013 en dicho programa.

20 de estos pacientes presentan otro diagnóstico psiquiátrico

asociado y los 20 restantes no. Cumplimentación de la Escala

de Severidad de la Dependencia (SDS). Análisis estadístico a

través del programa SPSS.

Resultados: 

Conclusiones: 

Objetivos:

Referencias:

COMPARATIVA ENTRE PACIENTES CON DIAGNÓSTICO DUAL VS. 

TRASTORNO POR USO DE SUSTANCIAS EN UN PROGRAMA DE 

METADONA

VARIABLE
GRUPO 1 
(DUALES)

GRUPO 2

Muestra
N= 20 20

X (DT) X (DT)

Sexo 
Varón 16 (80%) 14 (70%)

Mujer 4 (20%) 6 (30%)

Edad Media 45’15 (6’02) 42’40 (6’63)

Situación Laboral
Trabaja 1 (5%) 7 (35%)

No Trabaja 19 (95%) 13 (65%)

Adherencia (nº faltas)

<5 14 (70%) 14 (70%)

5-10 0 2 (10%)

>10 6 (30%) 4 (20%

MTD/MTS 
MTD 12 (60%) 6 (30%)

MTS 8 (40%) 14 (70%)

Dosis Media  53’75 (31’37) 46 (16’67)

Periodicidad 
Desplazamiento

Diario 11 (55%) 6 (30%)

Semanal 3 (15%) 6 (30%)

Quincenal 6 (30%) 8 (40%)

Satisfacción

Insatisfecho 9 (45%) 5 (25%)

Moderada 5 (25%) 11 (55%)

Alta 6 (30%) 4 (20%)

Infecciones 

No 4 (20%) 10 (50%)

VIH 01 (5%)

VHC 14 (70%) 8 (40%)

Ambas 2 (10%) 1 (5%)

Comorbilidad Psiquiátrica

Tr. Afectivos 8 (40%) -

Tr. Psicóticos 6 (30%) -

Tr. Personalidad 6 (30%) -

Positivos 

<5 17 (85%) 14 (70%)

5-10 1 (5%) 3 (15%)

>10 2 (10%) 3 (15%)

Otros Tóxicos 

No 7 (35%) 11 (55%)

Cocaína 4 (20%) 5 (25%)

Cannabis 2 (10%) 1 (5%)

Alcohol 2 (10%) 1 (5%)

Varios 5 (25%) 2 (10%)

Programas Especializados
Sí 4 (20%) 3 (15%)

No 16 (80%) 17 (85%)

SDS  6’80 (2’98) 6’65 (3’15)


